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Руководство для родителей выпускников с инвалидностью: 

психологические и педагогические рекомендации по выбору 

профессии



Путь к успеху: Выбор

профессии для выпускников

с инвалидностью

Дорогие родители, перед вами стоит важный этап в жизни вашего ребенка -

выбор профессии. Для выпускников с инвалидностью этот процесс может 

быть особенно сложным. Но не беспокойтесь, мы здесь, чтобы помочь вам 

найти идеальный путь к успеху.



Понимание Индивидуальных Способностей

Осознайте Сильные Стороны

Начните с определения сильных сторон вашего ребенка. Какие 

навыки он развил? Где он проявляет талант? В чем он проявляет 

интерес? Возможно, у него развита креативность, аналитические 

способности, талант к языкам или любовь к искусству.

Профессиональная Ориентация

Поговорите со специалистами по профориентации для людей с 

инвалидностью. Они помогут вам и вашему ребенку разобраться 

в различных вариантах профессий, учитывая его 

индивидуальные особенности и интересы.



Исследуйте Доступные 
Профессии

Сфера IT

В сфере IT доступны профессии

программиста, веб-дизайнера, 
специалиста по кибербезопасности

и др.

Творческие Профессии

В сфере искусства доступны

профессии художника, дизайнера, 
музыканта, писателя, актера.

Образование и 
Педагогика

Работа учителем, тьютором или

специалистом по раннему

развитию - прекрасный выбор для

тех, кто любит детей и
коммуникацию.

Сфера Сервиса

Работа в сфере обслуживания, 
например, менеджером по

продажам или специалистом по

работе с клиентами, может быть
удачной для тех, кто общителен и
коммуникабелен.



Поддержка и Ресурсы

Специалисты

Свяжитесь с психологом, 
социальным педагогом или

специалистом по профориентации. 

Они помогут вам и вашему ребенку

пройти этот процесс, преодолеть

трудности и найти подходящие

решения.

Государственные 
Программы

Изучите государственные

программы поддержки для людей с

инвалидностью. Возможно, ваш

ребенок имеет право на

финансовую помощь в получении

образования или на компенсацию

затрат на обучение.

Общественные Организации

Обратитесь к общественным организациям, которые специализируются на
работе с людьми с инвалидностью. Они могут предоставить вам актуальную

информацию, советы и рекомендации.



Подготовка к Поступлению

Подготовка к Экзаменам

Помогите ребенку подготовиться к экзаменам. Создайте комфортную обстановку для обучения.

Выбор образовательной организации

Изучите ОУ, которые предлагают программы, подходящие для вашего ребенка, и предлагают

условия для обучения людей с инвалидностью.

Коммуникация

Обратитесь в базовую профессиональную образовательную организацию(БПОО), чтобы узнать

о доступности обучения, дополнительных ресурсах и возможностях адаптации

образовательной среды в той или иной образовательной организации

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Адаптация Образовательной 
Среды

1 Свободный Доступ

Убедитесь, что учебное заведение предоставляет свободный доступ для
людей с инвалидностью. Это может включать пандусы, лифты, 
специальные туалеты и т.д.

2 Адаптация Программ

Обсудите возможность адаптации учебных программ, чтобы ваш

ребенок мог учиться на равных с другими студентами.

3 Доступные Ресурсы

Убедитесь, что ОО предоставляет доступ к специальным ресурсам, таким
как тьюторы, переводчики жестового языка, специализированные
программы обучения и т.д.



Развитие Коммуникационных 
Навыков

Уверенность в Себе

Помогите ребенку развивать уверенность в себе. Поощряйте его общение
с другими людьми, участие в мероприятиях и развитие лидерских
качеств.

Эффективное Общение

Развивайте навыки эффективного общения. Помогите ребенку научиться
ясно и четко выражать свои мысли, слушать других людей и строить
конструктивные диалоги.

Управление Эмоциями

Научите ребенка управлять своими эмоциями, реагировать на стрессовые
ситуации спокойно и конструктивно. Помогайте ему находить
положительные стороны в сложных ситуациях.



Практические Советы

1
Поиск Работы

Изучите сайты по поиску работы, где есть

специальные разделы для людей с

инвалидностью.

2
Сеть Контактов

Расширяйте круг общения вашего ребенка, 

знакомьте его с людьми из разных сфер

деятельности, чтобы он мог получить

ценные советы и рекомендации.

3
Стажировки

Поощряйте участие в стажировках. Это

поможет получить практический опыт, 

завести полезные знакомства и понять, как

устроена выбранная профессия.

4
Не сдавайтесь!

Вместе с вашим ребенком пройдите все

этапы поиска работы и не сдавайтесь. Успех

возможен, главное, верить в себя и не

бояться идти к своей цели.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Заключение: Вместе к Успеху
Выбор профессии - это важный шаг, который требует времени, усилий и поддержки. Важно помнить, что у каждого человека

есть свой уникальный путь к успеху, и выпускники с инвалидностью не исключение. Вместе мы сможем преодолеть все

трудности и найти идеальную профессию, которая принесет радость, удовлетворение и финансовую независимость.


