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Самопрезентация при трудоустройстве инвалидов и лиц с ОВЗ 

по зрению



Важность эффективной

самопрезентации

1 1. Первое
впечатление

Создает положительное 
впечатление о вас как о 
профессионале.

2 2. Выделение из
толпы

Помогает выделиться 
среди других кандидатов 
и запомниться 
работодателю.

3 3. Доверие

Позволяет создать доверие и заинтересовать работодателя 
вашими навыками и опытом.



Особенности самопрезентации для незрячих и

слабовидящих

Доступность информации

Используйте доступные форматы документов, 
например, PDF с тегами, и проинформируйте 
работодателя о своих потребностях.

Язык тела

Уверенная поза, четкая речь и мимика помогут вам 
создать позитивный образ.



Внешний вид иманера

поведения

Профессиональный

стиль

Одежда должна быть чистой, 
выглаженной и подходящей 
для деловой обстановки.

Уверенная речь

Говорите четко, с 
выражением, делайте паузы 
для лучшего восприятия.

Позитивный настрой

Улыбка и открытый взгляд помогут вам создать положительное 
впечатление.



Подготовка к собеседованию

Изучение вакансии

Проанализируйте описание вакансии и требования к кандидатам.

Вопросыкработодателю

Подготовьте вопросы, которые помогут вам лучше понять организацию и 
вакансию.

Репетиция

Отработайте самопрезентацию вслух, чтобы быть уверенным и четким.



Акцентирование сильных сторон и

профессиональныхнавыков

1
Опыт и навыки

Опишите свой опыт работы и навыки, соответствующие требованиям вакансии.

2

Достижения

Расскажите о своих достижениях, которые демонстрируют ваши 
способности.

3

Личные качества

Поделитесь личными качествами, которые делают вас 
ценным сотрудником.



Отвечая на вопросы о

нарушениях зрения

1 Открытость

Будьте открыты и честны о своих особенностях зрения.

2 Фокус на способностях

Сконцентрируйтесь на своих профессиональных 
навыках и способностях.

3 Предложите решения

Если вам нужны какие-либо инструменты или помощь, 
предложите решения.



Заключение и

рекомендации

Помните, что самопрезентация - это не просто формальность, а 
возможность рассказать о себе и своих достижениях. Будьте 
уверены в себе и не бойтесь говорить о своих потребностях. 
Желаем удачи!


