
 

 

Годовой план 

дошкольных групп структурного 

подразделения№1 ГБПОУ АО «Астраханский 

губернский техникум» на 2023-2024 учебный 

год 

 

 

Учебный план в период с сентября 2023 по май 2024 

года 

Виды ОД по образовательным областям Средн

яя 

ТНЗ Разновозрастная 

Количество часов в неделю 

Инвариантная (обязательная) часть 

Организованная образовательная деятельность 

Познавательное развитие 3 2 2 3 

ФЭМП 1  1 2 

ФЦКМ    1  0,75 1,5 

ознакомление с пред. миром и соц. окруж, ОБЖ     0.5 0,5 1 

ознакомление с природой   0,5 0,25 0,5 

Речевое развитие       1 1 1 2 

Развитие речи  0,5 1 1 2 

Обучение грамоте  0,5    

Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 5 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальное 2 2 2 2 

Физическое развитие 3 3 3 3 

Физическая культура в спортивном зале 2 2 2 2 

Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 

Социально-коммуникативное развитие 
Совместная деятельность, 

интеграция 

ОО 

Вариативная часть 

Краеведение 0,5 0,25 0,25 0,5 
      

Коррекционная помощь  

Коррекция зрительного восприятия 

по подгруппам и индивидуальные занятия 

  
ежедневно 

Коррекция речевых нарушений индивидуальное 
занятия 

 По плану логопеда 

Психокоррекция. по подгруппам и индивидуальное По плану психолога 

Образовательная деятельность в ходе режимных 
процессов 

Социализация, разв общения, нрав. восп ежедневно 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое ежедневно 

 

Рассмотрен на 

педагогическом совете 

протокол №1 от 

30.08.2023г. 

Утвержден приказом 

Директора ГБПОУ АО 
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воспитание 

Формирование основ безопасности ежедневно 

Самообслуживание, трудовое воспитание ежедневно 

Сюжетно-ролевые игры ежедневно 

Игры с правилами, настольно-печатные ежедневно 

Театрализованные игры 1 раз в неделю 

Словесные игры Коммуникативные игры ежедневно 

Опыты, игры-эксперимент-ния, наблюдения 1 раз в неделю 

Наблюдения за природой на прогулке ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Музыкальные, тематические досуги 1 раз в неделю 

Изобразительная деятельность ежедневно 

Конструирование из различных материалов 1 раз в неделю 

Формир-ние представлений о ЗОЖ ежеднев
но 

Физкультурные досуги 1 раз в 
месяц 

Гимнастика, физминутки, подвижные игры. ежеднев
но 

Самостоятельная деятельность детей ежеднев
но 

ИТОГО (в 

неделю): 
10 11 11 

11 

 

 

ФЭМП- Формирование элементарных математических представлений 

ФЦКМ- Формирования целостной картины мира 

 

Воспитательные мероприятий в ДОУ 

№ Тема 

 

Сроки Ответственные 

1.  «Здравствуй, Осень!» - мероприятия, утренники, 

конкурсы, проекты 

октябрь Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

2.  «День Матери» - развлечения ноябрь Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

3.  «С новым годом, детвора!» - мероприятия, 

утренники, конкурсы, проекты 

декабрь Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

4.  «День защитника Отечества» - спортивные 

развлечения 

февраль Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 



 

 

 Конкурсы и выставки в ДОУ 

 

 

 

 

 

5.  Мероприятия, посвященные 8 Марта «Мамочка 

любимая!» - утренники, конкурсы, проекты 

март Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

6.  «День космонавтики» -досуговая деятельность, 

развлечения, конкурсы, проекты 

апрель Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

7.  «С днем Победы!» -утренники, конкурсы, 

проекты 

май Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

8.  «День защиты детей» - развлечения, досуги, 

конкурсы, проекты. 

 

июнь Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

9.  «До свиданья, детский сад!» - утренники Июнь  Воспитатели, муз. 

Руководитель, узкие 

специалисты 

10.  «День Нептуна»-досуги, проекты Июль Воспитатели 

11.  Государственная символика, символика города, 

края (День флага). 

август Воспитатели 

№ Тема Дата 

1.  «Осенние фантазии» конкурс и выставка работ из природного 

материала  

октябрь 

2.  «Зимние кружева» зимний конкурс выставка работ детей и родителей 

ДОУ 

декабрь 

3.  Акция «Покорми птиц» выставка кормушек на участке  февраль 

4.  «Подарок маме «выставка работ в группах март 

5.  Конкурс и выставка рисунков «День Победы» май 

6.  «Я рисую мир» конкурс рисунков на асфальте  июнь 

7.  «День флага» конкурс рисунков на асфальте август 



 

Работа с родителями 

 В каждой группе провести социально-педагогическую диагностику семей с целью 

составления плана работы с родителями, а также определить тематику и графики 

родительских собраний. 

 

Основные формы взаимодействия с семьями воспитанников  

▪ Индивидуальная работа 

▪ Родительские собрания 

▪ Анкетирование  

▪ Индивидуальные и групповые консультации 

▪ Оформление информационных стендов 

▪ Организация выставок совместного творчества 

▪ Приглашение родителей на детские праздники  

▪ Размещение информации на сайте  

▪ Привлечение к конкурсам  

▪ Привлечение к участию в праздниках   

▪ Привлечение к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Мероприятия по противодействию терроризма 

 

№ Дата Тема Ответственные 

1.  сентябрь «Терроризм – угроза обществу»-буклеты Воспитатели 

2.  В течении 

учебного 

года 

«Школа безопасности» -занятия по ОБЖ и 

СБО 

Воспитатели,узкие 

специалисты 

3.  февраль «Будьте бдительны» - проведение 

родительских собраний в группах 

Воспитатели 

4.  апрель Занятие-тренинг «Формирование 

толерантного поведения в семье» 

Воспитатели, 

психолог 

5.  В течении 

учебного 

года 

Участие в проведении инструктажей и 

практических занятий с работниками ДОУ 

при угрозе теракта 

Воспитатели, 

психолог, узкие 

специалисты, 

младшие 

воспитатели 

6.  июнь «Я рисую мир» конкурс рисунков на 

асфальте 

Воспитатели 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ДОУ 



 

Содержание Группа Периодичность 

выполнения 

Ответственные 

Организация жизнедеятельности 

детей в адаптационный период, 

создание комфортного и гибкого 

режима индивидуально, для 

каждого ребенка с ОВЗ 

Все 

группы, 

кор-ные 

группы 

ежедневно Воспитатель 

Определение оптимальной нагрузки 

на ребенка, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Все 

группы, 

кор-ные 

группы 

ежедневно  Воспитатель 

Организация микроклимата и стиля 

жизни группы 

Все 

группы 

ежедневно Воспитатель 

Организация двигательного режима 

Физкультурные занятия Все 

группы 

2 раза в неделю + 

1 на прогулке 

Воспитатель 

Утренняя гимнастика Все 

группы 

ежедневно в 

группе или на 

воздухе  

10 – 12 мин. 

Воспитатель 

Гимнастика после дневного сна Все 

группы 

ежедневно после 

подъема  

10 мин. 

Воспитатель 

Физкультминутки  Все 

группы 

ежедневно в НОД Воспитатель 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Все 

группы 

ежедневно 

 25 – 30 мин. 

Воспитатель 

Оздоровительный бег ст.  гр. 

подг.гр. 

во время 

прогулки  

3 – 7 мин.  

 Воспитатель 

Профилактическая гимнастика     

(улучшение осанки, плоскостопия, 

зрения, дыхательная, 

артикуляционная) 

Все 

группы 

ежедневно  Воспитатель, 

узкие специалисты 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Все 

группы 

ежедневно во 

время прогулки 

12 – 15 мин. 

Воспитатель 

Спортивные развлечения Все 

группы 

ежемесячно Воспитатель 

Муз рук 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Все 

группы 

ежедневно в 

помещении и на 

прогулке 

Воспитатели 



Музыкально – ритмические 

движения 

Все 

группы 

2 раза в неделю Воспитатели 

Игры и забавы Все 

группы 

ежедневно Воспитатели 

Охрана психического здоровья детей 

Использование приемов 

релаксации: минуты тишины, 

музыкальные паузы 

Все 

группы 

ежедневно неск. 

раз в день 

Воспитатель 

Психогимнастика: игры на развитие 

эмоциональной сферы; игры – 

тренинги на подавление 

отрицательных эмоций; коррекция 

поведения 

Все 

группы 

ежедневно Воспитатель, 

психолог 

Профилактика заболеваемости 

Витаминотерапия  Все 

группы 

Осеннее-зимний 

период 

Воспитатели 

Дыхательная гимнастика Все 

группы 

ежедневно Воспитатели 

Натуротерапия: чесночные бусы, 

лук в группах 

Все 

группы 

ежедневно Воспитатели 

Режим проветривания и влажной 

уборки 

Все 

группы 

ежедневно контроль 

заведующий 

Игровой массаж Все 

группы 

ежедневно Воспитатель 

Точечный массаж Все 

группы 

ежедневно Воспитатели, 

узкие специалисты 

Закаливание, с учетом диагноза и состояния здоровья ребенка 

Воздушные ванны (облегченная 

одежда, одежда в соответствии с 

сезоном) 

Все 

группы 

ежедневно Воспитатели 

Солнечные ванны Все 

группы 

летний период Воспитатели 

Прогулки на свежем воздухе Все 

группы 

ежедневно Воспитатели 

Хождение босиком по дорожке 

здоровья 

со ср. гр летний период воспитатели, 

контроль м/с  

Сон с доступом свежего воздуха Все 

группы 

ежедневно воспитатели, 

контроль м/с 

Летние ножные ванны Все 

группы 

Летний период Воспитатель 

Полоскание зева кипяченной 

охлажденной водой 

со ср.  гр ежедневно воспитатели, 

контроль м/с 

Обеспечение температурного 

режима и чистоты воздуха 

Все 

группы 

ежедневно Воспитатели 

Кварцеваниегруппах Все 

группы 

ежедневно Воспитатели 

Организационная   работа  

Оборудование спортивных уголков 

в группах 

Все 

группы 

в течение года Воспитатели 



Антропометрия Все 

группы 

сентябрь, апрель м/с  

воспитатель 

Уточнение списков по группам 

здоровья 

Все 

группы 

сентябрь м/с  

Медико–педагогический контроль 

за проведением занятий и 

закаливающих процедур 

Все гр. в течение года  воспитатель, м/с 

Проведение мониторинга по 

физическому развитию 

Со ср.гр. 3 раза в год Воспитатель 

Медицинское обследование 

состояния здоровья 

Все гр. 2 раза в год м/с  

Консультативная и просветительская работа 

среди педагогов и родителей по вопросам 

физического развития и оздоровления 

в течение уч. года  воспитатель, врач 

м/с  

 

 


