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Пояснительная записка 

          Программа  «От этюда до театра» разработана в соответствии с 

федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре и условиям реализации дополнительной общеобразовательной 

программы, в том числе   в соответствии  С Законом ФЗ №273 от 29.12.2012 

 «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Минпросвещения 

России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам", СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций ДО детей» и др. Программа   

является авторской. 

         Программа носит художественную направленность и рассчитана на 1 

год обучения детей. 

        В век гаджетов навыки естественного артистизма исчезают у детей. 

Обосабливаясь, они теряют коммуникативные способности, уверенность в 

себе, творческое начало. Теперь детям часто нужна помощь для адаптации в 

социуме. Лучший способ — актёрские тренинги, конечно, в игровой форме. 

Дети, оторванные от телефонов, учатся: навыкам живого общения; 

импровизации; фантазировать, перевоплощаться; не бояться публичных 

выступлений; смеяться над собой; сочувствовать, помогать. Творческие 

уроки развивают речь, улучшают дикцию, расширяют кругозор, словарный 

запас, развивают память ребёнка. Самое главное: навыки эти помогают 

проявить свою индивидуальность, стать личностью, выбрать для себя лучшее 

направление во взрослой жизни. 

Театрализованная деятельность детей является одним из методов 

развивающего обучения, направленного на развитие психофизических 

способностей (мимики, пантомимики), психофизических 

процессов (восприятия, воображения, мышления, внимания, памяти и 

др.), речи.  

Представленная в программе система разнообразных игр, упражнений 

направлена на развитие умений понимать и отражать чувства и состояния 

других, умения видеть, анализировать и драматизировать ситуацию с 

позиций разных персонажей, что способствует нравственному развитию 

детей: умению сопереживать, наблюдать, контролировать свои поступки и 

отвечать за них. 

          

Цели и задачи программы 

Цели программы:   

- художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

- развитие инициативности, эмоциональной сферы, коммуникативных 

навыков учащихся средствами театрализованной деятельности. 



Для осуществления этих  целей необходимы занятия по трем дисциплинам – 

актерскому мастерству, сценической речи и сценическому движению. 

Задачи: 

 Образовательные (предметные) 

 • организация досуга детей, создание коллектива единомышленников, 

способного ориентироваться в мире театра, ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие творческого потенциала и индивидуальности 

каждого ребенка; 

• устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

• обучение владению голосом, улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим двигательным навыкам: конкретность и 

точность движения, правильное распределение мышечных усилий и 

ритмичность; 

• обучение первоначальным навыкам сценического движения; 

•  развитие театрально - исполнительских способностей детей и подростков, 

 а также формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих 

выполнять задачи различной степени сложности в процессе подготовки 

 спектаклей. 

Личностные: 

• формирование личности, творчески относящейся к любимому делу. 

• воспитание художественного вкуса, творческой инициативы, умения 

логически мыслить, психофизической выносливости и работоспособности; 

• развитие самодисциплины о организованности. 

Метапредметные:  

•развитие памяти, фантазии, дикции; 

• развитие качеств оратора; 

• обучение творческому использованию полученных умений и практических 

навыков в жизни. 

Адресат программы.     В студии актерского мастерства занимаются 

ребята от 15 до 18 лет. (не более 20 человек) 

  Ребята учатся взаимодействовать с партнером в условиях вымысла, 

работать по этюдному методу, знакомятся с понятием «я в предлагаемых 

обстоятельствах». Учатся «строить» свой сценический образ. Следующие 

второй и третий год  обучения  строятся на преемственности  с  предыдущим 

с дальнейшим углублением  полученных навыков и умений и с целью 

создания в конце курса  целостного образа, работой над ролью и подготовкой 

к выпускному спектаклю. 

        Основной формой подведения итогов образовательной программы 

является выпускной спектакль, который обычно становится репертуарным в 

театральной студии для участия на театральных конкурсах и фестивалях 

Форма проведения  занятий 

Занятия проводятся в групповой форме, численность учащихся в  группе - от 

10 до 20 человек. 
 

 



Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

К концу обучения учащийся: 

Знает: 

•  чем отличается театр от других видов искусств 

•  какие виды театров существуют 

• Знание основных жанров театрального искусства 

• Театральную терминологию 

• Принципы построения этюда 

      Имеет понятия: 

• об элементарных технических средствах сцены 

• об оформлении сцены 

• о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

        Умеет: 

• направлять свою фантазию по заданному руслу 

• образно мыслить 

• концентрировать внимание 

• ощущать себя в сценическом пространстве 

        Приобретает навыки: 

• общения с партнером 

• элементарного актёрского мастерства 

• образного восприятия окружающего мира 

• адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

• коллективного творчества 

 

Учебно-тематический план 
 

№№ 

п.п. 

Тема, направление занятий Общее 

количество 

часов 

В том числе 

   
Теор. Прак. 

1. Инструктаж по Т.Б.  Вводное занятие 

Знакомство с миром театра. 

6 3 3 

2. Актерские тренинги и упражнения 

2.1. Значение поведения в актерском 

искусстве. 

26 10 16 

2.2 Развитие актерского внимания 24 5 20 

2.3 Работаем над дикцией и голосом. 

Преодоление мышечных  зажимов. 

30 10 20 

3. Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства 

3.1 Создание первых этюдов- зарисовок. 15  - 16 

3.2 Броумовское движение. Скорости 

движения 

15  5 10 

3.3 Этюды и упражнения  на физическое 

действие с воображаемыми предметами. 

18  - 18 



3.4 Ощущения себя и своего тела в 

пространстве. 

15  5 10 

3.5 Действия с воображаемыми предметами. 21  3 18 

3.6 Упражнения на память физических 

действий. 

18  - 18 

 
   

Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства (продолжение) 

3.7. Я и партнер на сцене. 13  - 13 

3.8. Взаимодействие с партнером. 6 - 6 

3.9 Предлагаемые обстоятельства.        3 - 3 

3.10 Этюд. 3 - 3 

3.11 Работа над осанкой и движением с 

партнерами. 

6 - 6 

3.12 Понятие «темпо-ритм». 6 - 6 

3.13 Постановка спектакля на сцене. 60 - 60 

3.14 Согласование костюмов, декораций для 

спектакля. 

13 - 12 

4. Репетиции спектакля 70 - 70 

 5 Выпуск учебной работы. 1 - 1  
ИТОГО : 369 41  328 

 

Учебная программа 

 

 Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с миром театра. 

1. Беседа-знакомство.  

            На первых уроках важно пробудить в детях интерес к театру. Беседа с 

учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они посещали? Что 

запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые сказочные 

персонажи? Кого бы хотели сыграть?  Рассказать об особенностях этого 

искусства, о людях, которые ему служат. Это и драматурги, и  артисты, и 

режиссеры,  и художники, и монтировщики, звукорежиссеры, и 

светооператоры, гримеры, костюмеры и многие другие люди. В ходе беседы 

рассказывается  о правилах поведения в театре, о видах театра 

(драматический, кукольный, оперетта и т. д.)  Рассказ о разновидностях 

театральных жанров: комедия, трагедия, драма и т. д... Инструктаж по 

технике безопасности поведения в аудитории, на сценических площадках, 

при коллективном посещении театра. 

Тема 2. Актерские  тренинги и упражнения – это непрерывная смена игр и 

упражнений, которые осуществляют последовательный, поэтапный отбор 

элементов актерской техники и пробуждают личную активность каждого 

учащегося без насилия над его природой. 

2.1. Значение поведения в актерском искусстве. 

      С первых занятий  договариваемся с ребятами о дисциплине на 

занятии. Дети должны знать, что дисциплина и самодисциплина – это 

основа любого творческого процесса. Мы учим каждого умению себя 

самоорганизовать и «настроиться» на работу. Здесь мы говорим о 



готовности к действию: каждый из маленьких артистов  в любой момент 

 может выполнить простейшее задание: хлопнуть, топнуть, пересесть, 

поменяться местами с партнером и т.д. Здесь может и должен работать 

эффект неожиданности и игры. 

   Театр - искусство коллективное. Установка правил поведения на уроках, в 

коллективе, на сценических площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение.   

2.2. Развитие актерского внимания 

Занятия начинаются обычно с элементарных упражнений, развивающих 

внимание и наблюдательность, приучающих быстро сосредоточиваться и 

настраиваться к активному действию. Учащимся предлагают послушать, что 

делается на улице, в коридоре, в соседней комнате, на верхнем этаже 

(упражнение может длиться 10—15 секунд и более); затем просят 

последовательно и подробно рассказать, что именно они слышали, отчего 

происходили эти звуки, какой они носили характер (например: сперва 

прошла машина, она издавала шуршащие звуки, потом стал гудеть мотор, 

звук его был прерывистым, он нарастал, что-то временами позвякивало, 

может быть, это дверца машины, потом звуки машины стали стихать, 

перекликались детские голоса, и т. д.). Подобные же упражнения полезно 

проделать и на осязание. С закрытыми или завязанными глазами учащийся 

ощупывает предмет и определяет его форму, фактуру; по размеру монеты 

определяет ее достоинство; на ощупь узнает товарища. Раскладывают 

несколько предметов в определенном порядке и предлагают учащемуся 

запомнить это расположение, а потом все смешивают и просят по памяти 

восстановить прежний порядок описать их. Можно вспомнить свой путь из 

дома в техникум, рассказать о встреченных на пути предметах, людях, 

животных, описать их внешний вид, поведение. Пусть ребята вспомнят и 

опишут различные пейзажи, расскажут интересные случаи из своей жизни, 

события, которые им пришлось наблюдать. Здесь уже вовлекается в работу 

эмоциональная память, воспитывается навык воспроизводить образы и 

события в своем воображении и передавать их слушателям. 

Тема 2.3. Работаем над дикцией и голосом. Преодоление мышечных 

зажимов. 

Мышечная скованность - враг пластичности. Можно поднять и протянуть 

руку, как шлагбаум, а можно развернуть её, как лебедь разворачивает шею. 

Добиваясь свободы и пластичности жеста, надо сначала медленно, а потом и 

быстро научиться разворачивать и сворачивать движения, как бы пропуская 

мышечную энергию по руке постепенно, от плеча к кончикам пальцев и 

обратно. Тогда и жесты, обозначающие, например: "смотри туда!", или "вон 

отсюда!", или "подойди сюда!" и т. п. станут действенными и 

выразительными. 

Упражнение 1. 

Раскрыть широко рот, язык выдвинуть вперед и попытаться сделать зевок, ко

нтролируя и фиксируя в памяти движения мягкого нёба.Для подтверждения п

равильности движения проконтролировать его перед зеркалом. 



Упражнение 2. 

«Покашливание» 

Широко раскрыть рот, выдвинуть язык. Не теряя смычки с нёбной  занавески

 с задней стенкой глотки, покашлять сначала один, затем два, три, несколько 

раз подряд.  И т.п.  

Тема 3. Техника актерской игры, основы исполнительского  мастерства. 

  Тема 3.1. Создание первых  этюдов зарисовок. 

Этот раздел актерского мастерства является подводкой к такой 

наиважнейшей теме, как «я в предлагаемых обстоятельствах».  Детям 

задается тема. Например «лето». Студиец  делятся своим ассоциативным 

рядом, словами, понятиями, историями, связанными с темой. Этот раздел 

помогает раскрепощению, вызывает интерес у ребенка, собирает внимание. 

Таким образом, из детских «живых картинок» возникает небольшая история, 

которая вырастит в этюд. Необходимо отметить, что в этих упражнениях и 

этюдах участвует максимальное количество студийцев. Необходимо помочь 

ребенку погрузиться в мир вымысла и фантазии, не сдерживая своих 

порывов. Для поддержания нужной атмосферы используется музыка. 

Тема3.2. Что значит – чувствовать партнера на сцене? Учимся 

взаимодействию. 

Взаимодействие с партнёром — основной вид сценического действия. 

Общение актеров в момент творчества имеет особое значение. Задача актёра 

заключается не только в том, чтобы адресовать партнёру предназначенные 

ему слова, но и в том, чтобы установить внутренний контакт с 

действующими лицами, чутко отражая малейшие изменения в их 

сценическом поведении. 

Упражнения. 

1. У кабинета директора техникума ученик, которого пригласили для 

объявления благодарности, он несколько раз заглядывает в кабинет, но 

директор не замечает его. Он занят и раздражён. Ученик так и не решился 

войти в его кабинет.         

2. Девушка впервые приехала в Москву. На вокзале ее должен встретить 

родственник, которого она никогда прежде не видела. В многолюдной толпе 

незнакомых людей необходимо отыскать нужного человека. 

И т.п.  

Тема 3.3. Этюды и упражнения на память физических действий 

(ПФД) Физическое действие с воображаемым предметом. Важно каждый 

этюд максимально приблизить к правде жизни. Поэтому физические 

действия должны быть понятны ребенку, он может совершать их ежедневно 

в реальной жизни (умываться, чистить зубы, вышивать, подметать, играть с 

куклой (машинкой), рисовать и т.д.). 

Тема 3.4. Подготовка и проведение литературно-исторической п 

 постановки «Битва под Москвой» студийцами. 

Первые роли студийцев на сцене. Каждому предлагается материал для 

подготовки определенного образа (стихи о войне, письма) для 

прорабатывания, связанные затем в одну сюжетную линию. Подобная работа 



позволит детям почувствовать себя актерами, научит работе в команде, 

умению слышать коллег «по цеху», почувствовать ответственность за 

качественное исполнение своей роли. Студийцам также предлагается 

попробовать самостоятельно создать свой образ, придумывая костюм, грим. 

Тема 3.5. Действия с воображаемыми предметами. 

           Беспредметные    действия    или    действия    с    воображаемыми 

предметами — это классический пример простейших физических действий. 

Для овладения действий с воображаемыми предметами необходимо: 

овладеть техникой самого беспредметного действия; довести технику 

обращения с воображаемыми предметами до совершенства; необходимо 

придумать оправдание: зачем и для чего совершается действие; отобрать 

типичные, наиболее выразительные детали в технике работы с 

воображаемыми предметами. 

Упражнения. 

1. Пришить пуговицу, забить гвоздь, пожарить яичницу, наполнить ведро, 

взять стакан с водой, с горячим чаем. Сочетание реальных предметов с 

воображаемыми, например, выпить чашку горячего кофе, чашка реальная, но 

пустая. 

2. Усложнить задание. При воспроизведении действия ставить перед собой 

препятствия. Например, выпитъ стакан воды, потому что мучает жажда, в 

стакане яд, студиец знает об этом, но всё-таки должен выпитъ; в стакане 

лекарство.  

И т.д.  

Тема 3.6. Этюды и упражнения  на память физических действий 

Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е. логика 

поведения человека, ведущая к заданной цели. С одной стороны (как 

понятия) мы их разделяем, с другой стороны – «… нет физического действия 

без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их чувством...» 

К.С. Станиславский. Органичность и непосредственность исполнения 

заданий зависит от четкого осознания учащимися трех основных понятий – 

«что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное - помнить, что 

любое действие — это процесс, который имеет начало, развитие, конец. 

Виды действия: психические и физические, внутренние и внешние. Примеры 

упражнений: шить, писать, рисовать, пить чай, мыть посуду, одеваться, 

гладить белье, ремонтировать какие-либо предметы, ловить рыбу и т. д. Надо 

определить, что именно берешь в руки, что конкретно делаешь; проверить, 

как выполняется данное действие с настоящими предметами, а затем 

повторять его уже без предмета, в точности воспроизводя и совершая его так 

же, как если бы эти предметы были в ваших руках. Эти упражнения требуют 

тщательности, точности и, конечно, терпения. Наряду с упражнениями, 

воспроизводящими действия рук, можно попробовать и такие, где требуются 

усилия всего тела (например, косить, копать, топить печь, передвигать 

мебель, переносить какие-то предметы, играть в городки, крокет и т. п.). 

Большой интерес представляет коллективное выполнение упражнений 



(например, пилка дров и пр.), но это трудно, так как требует точного 

взаимодействия партнеров. 

 Тема 3.7 Что такое «сценическая площадка»? Умение «распределиться» 

на сцене. 

     Дети знакомятся с такими понятиями как сцена, рампа, портал, кулиса, 

планы кулис, задник, занавес, планы сцены. Основные упражнения  этого 

раздела: выйти из правой (левой) кулисы, на первый ( второй, третий) 

план. А так же  к определенной кулисе, к рампе, к заднику. Таким 

образом, определяется место на сцене, где должен остановиться ребенок. 

Эти навыки помогут детям в дальнейшем в работе над этюдами, 

отрывками, сценами, спектаклем. Эти упражнения  уже на раннем этапе 

подводят к важному понятию в работе над спектаклем – мизансцене. 

Тема 3.8. Взаимодействие с партнером 

Контакт. Взаимодействие с партнером — основной вид сценического 

действия. Оно вытекает из самой природы драматического искусства. 

Упражнения на взаимодействие с партнером: 1. «Заяц» - все участники 

садятся в круг на стулья, водящий в центе. Участникам необходимо меняться 

местами, но они не договариваются об этом вслух и жестами, используют 

только глаза. Договорившись между собой взглядами, участники меняться 

местами, в это время водящий должен успеть занять свободный стул. Нельзя 

менять с участниками, которые сидят рядом. Кто не успевает поменяться, 

становится водящим. И т.п.  

Тема 3.9. Предлагаемые обстоятельства 

 Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или иному 

действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими 

обстоятельствами, их мы либо сами себе создаем, либо они существуют и 

появляются в нашей жизни независимо от нас. На сцене — это 

обстоятельства, предложенные автором, то есть предлагаемые 

обстоятельства. Они побуждают к действию, двигают и развивают процесс: 

 обстоятельства места – где происходит действие,∙  обстоятельства времени – 

когда происходит действие,∙  личные обстоятельства – кто действует,∙ 

 ситуативные обстоятельства – чем живет человек в данной ситуации:∙ – 

откуда пришел? – зачем пришел? – куда направляюсь? – чего хочу? – что 

мешает добиться желаемого? Итак, предлагаемые обстоятельства – это 

совокупность условий и ситуаций, в которых происходит сценическое 

действие. 

Тема 3.10.. Инсценировка басни. 

Переходный этап к работе с драматургией, т.к. басня имеет все достоинства 

хорошей пьесы: острый конфликт, яркие характеры, серьезное содержание, 

диалоговое изложение. Репертуар. И. Крылов: «Квартет», «Ворона и лисица», 

«Две собаки». 

Тема 3.11.Работа над сюжетными отрывками. 

                      Ученикам подготовительной группы предлагается несколько 

названий. Окончательный  выбор исходит от выбора самих ребят. 

Необходимо отметить, что материал должен  быть не сложным и 



действенным. Каждый ребенок должен найти себе работу в нем. Как правило, 

это сказка. Мы проводим читку и обсуждаем сюжет, события, персонажей  и 

их поступки. В начале репетиционного периода отдается предпочтение 

свободному выбору роли, но в дальнейшем, в зависимости от мотивации, 

активности и регулярности посещений занятий, формируется актерский 

состав. Здесь ребенок  получает роль и понимает, что репетиция это еще не 

результат, а путь к результату, что роль необходимо учить и повторять вне 

занятий. 

Тема 3.12.Темпо-ритм. 

 Темп – это скорость исполняемого действия. Ритм – это размеренность и 

интенсивность действия, его организация во времени и пространстве. 1. 

Градация темпо-ритмов и переключение скоростей. Постепенное нарастание 

и снижение темпо-ритма. Движение на сценической площадке в разных 

скоростях. 2. Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм Этюды 

на физическое действие с разными предлагаемыми обстоятельствами 

(зашнуровать ботинки или заплести косичку на контрольной по математике; 

за десять секунд до выхода на сцену; в переполненном вагоне метро и т.д.). 3. 

Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых обстоятельств. 

Тема 3.13. Инсценировка небольших фрагментов  из классических 

 литературных произведений. 

3.14 Согласование костюмов, декораций к спектаклю. 

На общем собрании обсуждаются костюмы и декорации к итоговому 

спектаклю. Учим детей  созданию образа не только внутренне и внешне, 

опираясь на мнение товарищей. Обучение взаимодействию, обмену 

мнениями, коммуникативным навыкам.     
      

4. Репетиции спектакля 

Репетиции отличаются от этюдов четкими мизансценами,  ведутся строго по 

тексту автора. На данном этапе в детях  воспитывается способность 

запоминать строгий рисунок роли, отдельных сцен (реплики, аппарты, 

 диалоги,  монологи). А так же  от репетиции к репетиции развивается 

способность неоднократно повторить фрагмент , сцену из спектакля с 

новыми  уточнениями. Таким образом, спектакль  репетируется по 

отдельным сценам, по актам  и целиком. 

     Подбор и изготовление необходимого реквизита.       Организованное 

коллективное творчество над общим делом приводит к конечному результату 

– это выход на зрителя. Премьера! 

5. Выпуск учебных работ. Итоговое занятие. 

            Этот раздел рассматривается, как итог полученных навыков. Каждое 

занятие начинается с небольшой разминки, чтобы собрать внимание и 

достичь необходимого настроя на работу. В этом периоде дети могут 

проверить себя, применить полученные навыки и знания. Репетиции 

переходят в прогоны. После публичного выступления необходимо провести 



обсуждение и анализ пройденной работы. Студийцы оценивают результат, 

отмечают удачи и ошибки. 
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