
по действиям обучающихся 

при террористической угрозе

ПАМЯТКА

1. Если рядом с тобой находится педагог, следуй его инструкциям.

2. Баррикадируй дверь в помещении, прячься под партами, 

столами, постарайся сидеть тихо и не паниковать.

3. На случай штурма пригнись к полу – как можно ниже по 

отношению к окнам, в помещении по возможности не находись 

напротив двери.

4. Если ты находишься в коридоре, холле постарайся найти 

помещение, в котором можно закрыться. Там нужно сидеть тихо, не 

звать на помощь работников, а ожидать помощь.

5. Если удалось спрятаться, свяжись со спасателями по номеру 

«112», позвони родителям. Скажи, где ты находишься.

 6. При стрельбе или взрыве падай на пол и прикрой голову руками. 

Если есть возможность – скройся за крепкими предметами – 

опрокинь стол, отодвинь шкаф и спрячься за ними.

7. Эвакуируйся только по указанию педагога, руководства или 

оперативных служб. Не покидай самостоятельно помещение, есть 

риск получить случайное ранение. 

 Главное: никогда не паникуй, не шуми, успокой тех, кто 

рядом. Будь внимательным, выполняй команды 

педагога. При нахождении на учебе держи телефон на 

беззвучном режиме. Узнай заранее, где находятся 

эвакуационные выходы из здания, в котором ты 

находишься. Это поможет тебе при эвакуации.!
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